


Пояснительная записка 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей в условиях 

школьного лагеря с дневным пребыванием. Особенностью профильного лагеря с дневным 

пребыванием детей является его спортивно-оздоровительное и патриотическое 

направление. 

Городской оздоровительный лагерь “ Созвездие” с дневным пребыванием детей 

организуется на базе ГБОУ СОШ № 435 Санкт-Петербурга. Участниками лагерной смены 

являются педагогический коллектив и учащиеся ГБОУ СОШ № 435.  Возраст детей от 7 до 

14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из неполных семей, 

малообеспеченным, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Деятельность воспитанников осуществляется в разновозрастных отрядах по 30 человек. 

Основным направлением ГОЛ “Созвездие” является спортивно-оздоровительная культура, 

что отражено в содержании, формах и методах деятельности лагеря. А так же в работе 

используются направления:  

 нравственно-патриотическое; 

 экологическое; 

 творческое; 

 культурно-нравственное; 

 трудовое. 

заключены договоры о сотрудничестве во время летней оздоровительной кампании со 

следующими организациями: 

1. ГБОУ ДОД ДДТ «На реке Сестре» 

2. ГБУ «Центральная детская библиотека» 

3. ЦПМСС Курортного района 

Весь педагогический коллектив лагеря ориентирует свою работу на развитие личности. В 

деятельности и общении детей, педагогов, родителей культивируется сотрудничество, 

сотворчество, равноправие и равноценность личностных позиций всех участников 

педагогического процесса. А лето это как раз то время, когда ребенку предоставлено 

большое количество свободного времени, которое лагерь поможет провести интересно, 

незабываемо, с пользой, в воплощении собственных планов, удовлетворении 

индивидуальных интересов, развлечений, игр, разрядки накопившейся за год 

напряженности, восполнении израсходованных сил, восстановлении здоровья.  

 В ГОЛ «Созвездие ”для детей созданы все условия: для сохранения и укрепления 

здоровья, для всестороннего развития, формирования у детей стремления к 

самовыражению, развитию творческих способностей через многообразные формы 

деятельности.  

 

 

 



Паспорт программы 

Название: “Созвездие”. 

Организация: Городской оздоровительный лагерь “Созвездие” с дневным пребыванием 

детей на организованный ГБОУ СОШ № 435 Курортного района Санкт-Петербурга. 

Авторы программы:  

 - Штиф Екатерина Владимировна - начальник лагеря 

 Целевые группы: от 7до 14 лет. 

Адрес:  Россия, г. Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, Ул.Токарева д.5 лит А 

Сроки выполнения: 1 смена (30.05.2023 – 28.06.2023)  – 21 день. 

Основания для разработки программы 

- Закон РФ «Об образовании» 

- Конвенция о правах ребенка 

- Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. 

Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.4.969-00 

            «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха» Приказ МО РФ №2688 от 13 июля 2001 г. 

- Приказ директора школы «Об организации летнего отдыха учащихся» 

- Федеральный закон от 24.071998г. «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

- Целевая программа «Организация летнего отдыха и оздоровления детей». 

Цель программы 

Организовать воспитательное пространство, обеспечивающее необходимые условия для 

оздоровления,  полноценного отдыха детей, развития личности каждого ребенка и его 

социальной адаптации в летний период.  

Задачи программы: 

 организовать разносторонний оздоровительный активный отдых, обогащенный 

знаниями, умениями и навыками в различных видах деятельности; 

 содействовать созданию благоприятных условий для развития личностных качеств 

ребенка, его способностей к творчеству через удовлетворение потребностей в 

свободном выборе интересной для него деятельности; 



 развивать организаторские навыки детей путем включения в систему 

самоуправления подготовки, проведения дел в отряде, лагере; 

 создать атмосферу безопасности для каждого ребенка, помочь ребятам войти в 

контакт с социумом, почувствовать себя комфортно в новых условиях, оценить свою 

значимость; 

 воспитывать патриотизм 

 профилактика детской и подростковой безнадзорности, правонарушений в летний 

период 

 формировать навыки общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-

гигиенической и экологической культуры. 

Программа основана на принципах: 

 

 безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства; 

 приоритета индивидуальных интересов, личностного развития и самореализации 

ребенка в сочетании с соблюдением социальных норм и правил учреждения; 

 гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных программ; 

 конфиденциальность в разрешении личных проблем и конфликтов детей; 

 единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением; 

 массовости и добровольности участия в делах лагеря; 

 уважения и доверия; 

 взаимосвязи с семьей и социальной средой; 

 учета половозрастных и индивидуальных особенностей детей. 

   

Условия реализации: 

1. Лагерь организуется на базе ГБОУ СОШ  №435 Курортного района Санкт-

Петербурга . Выполнение программы смены обеспечиваются материально-

техническими средствами: 

 

1. Учебные кабинеты. 

2. ТСО (видео, ТВ, аудио). 

3. Художественные средства, игры настольные и др. 

4. Спортивные площадки. 

5. Игровая площадка. 

6. Спортивный инвентарь. 

7. Медицинский кабинет. 

2. Кадровые условия: 

- начальник  лагеря; 

- воспитатели; 

- медицинские работники; 

-обслуживающий персонал. 

 

3. Охрана жизни и здоровья детей в лагере: 

- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей в лагере; 

- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после специального 

инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования; 



- воспитатели отрядов проводят инструктаж по технике безопасности с детьми перед 

выполнением различных форм деятельности. 

 

Перечень основных мероприятий программы: 

- создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся 

школы; 

- обновление содержания и форм работы по организации летнего лагеря с дневным 

пребыванием при школе; 

- совершенствование уровня кадрового обеспечения и деятельности летнего лагеря при 

школе; 

- научно-методическое обеспечение; 

- оздоровление детей и профилактика заболеваний 

Ожидаемые результаты 

 общее оздоровление детей и приобретение ими положительных эмоций; 

 развитие лидерских и организаторских навыков, выявление и раскрытие 

способностей детей в спорте, творчестве, искусстве и других видах деятельности; 

 более глубокое понимание своего внутреннего мира и поведения, приобретение 

умения познания мира, самого себя и другого человека; 

 формирование навыков партнерского сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

в решении проблемных ситуаций; 

 расширение кругозора, умений и навыков в области прикладного творчества, 

физической культуры, и других видах деятельности; 

 самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и подростков в 

процессе участия в жизни лагеря; 

Система организации контроля над исполнением программы: 

Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря. 

Этапы реализации программы 

 

1. Подготовительный этап – этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия 

городского профильного  лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

- проведение совещаний при директоре  по подготовке школы к летнему сезону;  

- издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

- подготовка методического материала для работников лагеря; 

- разработка программы деятельности  лагеря с дневным пребыванием детей «Созвездие»; 

- отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 



- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)  

-заключение договоров о сотрудничестве с детскими организациями 

2. Организационный период –  знакомство с ребятами, создание благоприятного климата в 

отрядах, организация знакомства детей друг с другом,  знакомство ребят с системой 

работы лагеря, знакомство с традициями, знакомство с воспитателями.  

 

3. Основной период – реализация основной идеи смены, вовлечение детей и подростков в 

различные виды коллективно-творческих дел, работа кружков. 

 

4. Заключительный период –  подведение итогов смены, между отрядами, выработка 

перспектив деятельности организации, сдача документации в Отделение образования и 

молодежной политики Курортного района Санкт-Петербурга. 

 

Реализация основных направлений программы 

 

Оздоровительная работа 

 

Основополагающими идеями в работе с детьми  в пришкольном летнем лагере является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия: 

 

- ежедневный осмотр детей медицинским работником; 

-ежедневное измерение температуры 

- утренняя гимнастика; 

- принятие солнечных и воздушных ванн; 

- организация пешеходных экскурсий; 

- организация здорового питания; 

- организация спортивно-массовых мероприятий; 

- спортивные эстафеты; 

- подвижные спортивные игры 

 

Работа по патриотическому воспитанию детей 



 

- экскурсии по городу Сестрорецк; 

- экскурсия в музей боевой славы «Рубеж»; 

- беседа «Символика РФ»; 

- день России (12 июня) 

- день памяти (22 июня); 

- конкурс рисунков – «Моя малая Родина» 

Работа по культурно-нравственному направлению 

- Праздник «Веселые старты», посвященный закрытию смены 

- «Я помню чудное мгновенье» путешествие по страницам книг А.С.Пушкина 

- Памятники литературным героям 

- Беседа о знаменитых людях Сестрорецка 

Работа по трудовому направлению 

- Уборка кабинетов 

- Озеленение пришкольной территории 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в городском лагере 

«Созвездие» 

на базе ГБОУ СОШ № 435 Курортного района Санкт-Петербурга 

 

Время Мероприятие 

08.30 - 08-45 Прием детей в лагерь, перекличка 

 

08.45 – 09.00 Утренняя зарядка, инструктаж по 

технике безопасности 

 

09.00-09.30 Завтрак 

 

09.30-13.00 Работа по плану: отрядные дела, 

творческие мероприятия, спортивные 

игры 

 

13.00 -13.40 Обед 

 

13.40 – 14.00 Подготовка ко сну 

 

14.00 – 16.00 Тихий час 

 

16.00 – 16.30 Полдник 

 

16.30 – 17.50 Работа по план : игры на свежем воздухе 

, конкурсы, занятия по интересам 

 

17.50 – 18.00 Итоги дня. Инструктажи по безопасности 

на дорогах. 

 

18.00 Уход домой 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


